
キッズリーダーとは10歳以下の⼦どもたちに関わる保護者や指導者等に体を動かす�楽しさを伝える講習会
です。U-6コースでは、6歳以下・就学前の⼦どもたちのため�のサッカー、そしてスポーツをテーマと
し、U-10コースではサッカーに少し専⾨性を持ち始める年代への関わりをテーマとします。スポーツを通
して⼦どもとの関わり⽅を�体験していただける良い機会だと思います。三菱養和スポーツスクール会員保
護者�の⽅の積極的なご参加お待ちしております。�

会場：三菱養和会巣鴨スポーツセンターグラウンド

【U-10】2025年1⽉18⽇（⼟）【U-6】2024年12⽉14⽇（⼟）

��受付開始��12:45
��ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 13:00
��講���義 ����13:15-14:45（⼦どもの発育発達段階・
     �      指導のガイドライン⼦どもの接し⽅）
��実���技� ���15:00-16:30（⼦どもたちに適した遊び・
��������������������������������������������������トレーニングを4つの系で整理）
��解���散� ���17:00�������������（修了証はグリーンカード!!）

■U-6�/�U-10共通

■申込期間 
   2024年11⽉11⽇（⽉）11:00から
���������    �11⽉27⽇（⽔）20:00まで   

■申込期間 
   2024年12⽉��2⽇（⽉）11:00から
��������������   12⽉16⽇（⽉）20:00まで

講義・実技共にU-6・U-10それぞれに特化した内容となっています。

〜就学前の⼦どもたちの
サッカー・スポーツとは〜

〜少し専⾨性を持ち始めるU-10年代の
サッカー・スポーツとは〜

■申込⽅法
���������三菱養和会ホームページよりお申込み下さい。

参加者募集ページから
「キッズリーダー養成講習会」を検索!


