
■�⽇ 時  2025年�3⽉�4⽇（⽕）18時45分〜20時45分
■�会 場  三菱養和会巣鴨スポーツセンターグラウンド
■�講 師  泉原 嘉郎（いずはら�よしお）九州産業⼤学准教授
■�定 員  �40名（※先着順）
■�受講料  3,000円
■申込期間� 2⽉12⽇（⽔）10時30分〜2⽉28⽇（⾦）20時30分
■申込⽅法������三菱養和会ホームページよりお申込み。

�����  右記QRコードより
����  �お申込みください。

■お問い合わせ�
三菱養和サッカースクール 
サッカーコーチ室直通電話 03-3917-1342 担当：秋庭

講師のご紹介　

2024年度三菱養和サッカー指導者講習会

3/43/4
18:45~18:45~

(⽕)(⽕)

泉原 嘉郎 Izuhara Yoshio
福岡県生まれ長崎育ち。
スポーツ科学者（認知・脳科学／運動・トレーニング
科学領域）。ドイツ・ライプツィヒ大学博士（スポー
ツ科学）。ドイツサッカー協会公認Ｂ級コーチングラ
イセンス取得。ヨーロッパサッカー連盟（ＵＥＦＡ）
公認Ｂ級ライセンス取得。福島大学教育学部を卒業
後、ドイツ・ケルン体育大学、ライプツィヒ大学へ留
学。福島大学大学院を経て、ドイツ・ライプツィヒ大
学博士課程へ進み、日本人として初となるコーディネ
ーション理論をテーマに博士号を取得。
2003年から2010年までドイツ・2・ＦＣロコモティ
ブ・ライプツィヒの育成年代や女子トップチーム（ド
イツ・ブンデスリーグ）等のコーディネーショントレ
ーナー、およびＵ－８監督を務めた。
2013年より福岡大学（助教）にて、また2022年より九
州産業大学（准教授）で教育・研究活動を行なってい
る。
日本サッカー協会技術委員会フィジカルフィットネス
プロジェクト・メンバー。

以下詳細をご確認いただき、下記QRコードよりお申し込みください。
実技中心の内容となります。コンディションを整えてご参加ください。

コーディネーショントレーニング実践の勘所とは？
育成年代指導で明⽇から使えるトレーニングメニューの数々！

⽇本サッカー協会技術委員会フィジカルフィットネスプロジェクトメンバーであり、
「サッカー・コーディネーショントレーニング」の著者でもある泉原⽒をお招きし、
120分の拡⼤バージョンでコーディネーションを実践で学びます。
楽しい雰囲気で様々な動きを体験しながら、明⽇から現場で使えるトレーニングを持
ち帰りましょう！


